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Sicher filmen.
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Eine Botschaft zuerst

Lege Zielgruppe, Kernaussage und nachsten Schritt fest. Notiere drei Stichpunkte, statt
einen ganzen Text auswendig zu lernen.

Den Bildausschnitt planen

FUr Reels und Shorts meist Hochformat, fur eine horizontale Ausgabe Querformat. Halte
Gesichter und wichtige Details von den Randern fern und lasse Platz fur Untertitel.

Weiches Licht nutzen

Stelle dich zu einem Fenster oder nutze eine weiche Lichtquelle leicht seitlich. Vermeide ein
helles Fenster hinter dir. Halte das Licht zwischen den Takes moglichst gleich.

Verstandlichen Ton aufnehmen

Wahle einen ruhigen Raum. Platziere das Mikrofon nah genug, ohne Reibung an Kleidung.
Hore eine kurze Probe mit Kopfhdrern ab, bevor du den gesamten Take aufnimmst.
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Die Kamera stabil halten

Reinige das Objektiv. Positioniere die Kamera ungefahr auf Augenhdhe und nutze ein Stativ
oder eine feste Unterlage. Prufe Kopfraum und stérende Elemente im Hintergrund.

Spielraum fur den Schnitt schaffen

Lasse vor und nach jedem Satz etwas Luft. Nimm einen zweiten Take und passende
Detailaufnahmen auf. Zeige Handlungen aus verschiedenen Entfernungen und bewege die
Kamera ruhig.

Vor Ort kontrollieren

Prufe Augenfokus, Hautbelichtung, Nebengerdusche und flackerndes Licht. Schaue die
Probe mdglichst grol3 an, statt nur auf das kleine Kameradisplay zu vertrauen.

Originaldateien weitergeben

Bewahre eine unveranderte Sicherung auf. Teile Originalclips mit Download-Freigabe sowie
Zielplattform, Stilreferenz und benétigten Markenmaterialien.
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